A0 bera barnio pitt

pad hefur marga kosti ad bera barnid sitt i burdarpoka eda burdarsjali, ad pvi gefnu ad madur viti
hvernig pad er gert. Vid hofum tekid saman helstu kostina vid ad bera bdrn i burdarpokum eda
burdarsjolum, og einnig g6d rad um hvernig ma gera pad sem best. Upplysingar um hvernig er
haegt ad hnyta burdarsjél ma finna a www.fint.is.

KOSTIR VID AD BERA BORN

* Tengslamyndun

Nandin vid barnid pitt mun hjalpa pér og barninu ad mynda sterk og 6rugg tengsl.

«  Orvar brjéstagjéf

Nandin vid barnid pitt mun lika auka framleidslu a oxytdsini i likamanum pinum. Oxytdsin er eitt af
hormoénunum sem hefur ahrif a brjostagjof.

» Likamshiti og likamsklukka

Likaminn pinn lagar eigin likamshita til pess ad stilla likamshita barnsins. Ef barnid pitt er kvefad
eda med hita getur hjalpad ad bera pad i burdarpoka eda -vefju. bar ad auki getur upprétt stada a
daginn hjalpad ungabdrnum ad stilla af eigin likamsklukku og skapa dags- og neeturrytma.

» Dregur ur grati

Med pvi ad halda pétt a barninu pinu veitir pu pvi 6ryggi sem getur hjalpad pvi ad grata minna eda
skemur. Barnid pitt veit ad pad er einhver sem passar upp a pad.

KOSTIR FYRIR FORELDRA

* Hendurnar fridlsar

Samanborid vid ad halda a bérnum i héndunum eda yta peim i kerru, pa eru hendurnar frjalsar
begar barnid er borid i wrap or carry bag sem pydir ad hendurnar pinar eru lausar! bu veist ad
barnid pitt er 6ruggt, en getur lika sinnt pvi sem pu parft ad sinna!

* Frelsi til ad hreyfa sig

bu parft ekki ad velja pér leidir eingdngu Ut fra adgengileika a kerru. bu getur gengid upp og nidur
troppur, komist um prénga ganga i verslunum, eda farid i gongutar i snjonum. Ef pu hefur ahyggjur
af kuldanum, geturdu skodad burdarjakkana fra Mamalila til ad halda hita a pér og barninu pinu.
« Sveigjanleiki

Burdarpokar og -sjol eru frekar fyrirferdarlitil. bad er pess vegna audvelt ad taka poka eda sjal med
ef pu ert ekki viss hvad dagurinn ber i skauti sér. £tlardu ad fara i stuttan géngutir med barninu,
sem neitar sidan ad halda afram pegar pid erud komin halfa leid? ba geturdu sett upp pokann eda
sjalid, komid barninu fyrir og haldid afram! Eda ertu i biltdr og langar at Ur bilnum i gdénguferd?
Settu barnid einfaldlega i burdarpokann eda -sjalid, fardu svo i burdarjakkann og legdu i hann!
betta virkar lika vel a ferdalogum erlendis, i stadin fyrir ad purfa alltaf ad vera ad brjota kerruna
sundur og saman, og lifta upp i hin ymsu farartaeki.

» Athygli og skilningur

Vegna pess hversu naleegt barninu pinu pu ert, pa veistu hvort pad er sofandi, vakandi, eda
barfnast einhvers. bl munt lzera betur @ pad hvernig barnid pitt bregst vid umhverfinu, og hvernig
bu getur adstodad pad.

Gaod rad
Bérn eru aldrei of ung eda of gémul til ad Iata bera sig i burdarpoka eda burdarsjali. bu parft bara
ad vera viss um velja rétta pokann eda sjalid, og nota pad rétt.
Hvort eetti ég ad nota burdarpoka eda sjal?



Itarlegar leidbeiningar

Burdarpoki eda burdarsjal?

Burdarpokar eru almennt einfaldari i notkun en burdarsjol, vegna pess ad pad parf ekki ad hnyta
neitt. Festingarnar @ pokunum eru sylgjur sem eru festar i stillanlegar dlar. bad getur pess vegna
verid mjog fljotlegt ad setja upp burdarpoka, og pad er audveldara ad ganga ad pvi sem visu ad
beir sitji og passi alltaf eins (pessi samanburdur verdur ljos ef pu préfar beedi burdarpoka og
burdarsjal). Steerd barnsins pins skiptir miklu mali fyrir burdarpoka, peir eru oftast hannadir fyrir
born fra um 3,5kg upp i 18 eda 23kg. byngdin a barninu sem burdarpokar eru hannadir fyrir kemur
alltaf fram i vorulysingunni.

Okostur burdarpoka er s& ad pu geetir purft ad kaupa annan burdarpoka ef barnid pitt er of litid
eda of stort fyrir pokann sem pu att. pa parf ad stilla lengd élanna til pess ad fylgja eftir vexti
barnsins, sem og til pess ad laga pad ad lika pess sem ber barnid ef fleiri en einn nota sama
burdarpokann. betta getur gert pad timafrekara ad setja upp pokann. bad getur lika verid ad l6gun
tiltekins burdarpoka henti ekki vaxtarlagi barnsins pins. betta gerist ekki med burdarsjol, par sem
sjalio lagar sig einfaldlega ad baedi pér og barninu pinu, og bydur upp a fjdlbreytta moguleika til
bess ad festa sjalid med hndtum og dreifa vigt inni eins og pu vilt.

Burdarsjol eru einstaklega sveigjanleg. Pau ma hnyta @ ymsa vegu og pyngd barnsins skiptir
minna mali en hun gerir i burdarpokum. bad eru engin steerdarmork, svo lengi sem pu getur hnytt
sjalid utan um pig og barnid pitt. Pad ma nota sama sjalid til pess ad bera barna a ymsa vegu til
bess ad henta baedi vexti barnsins pins og pvi hvad ykkur finnst paegilegast. bannig er oftast haegt
ao finna gdada leid til pess ad bera barnid pitt. Pu getur borid barn allt fra faedingu upp i fjdgurra
ara aldur a magnaum, a bakinu eda a sidunni. bu getur jafnvel notad burdarsjalid sem teppi eda
rélu.

PU munt purfa ad hnyta burdarsjalid svo gott sem i hvert skipti sem pu notar pad. betta tekur tima
og getur verid flokid i byrjun, en eins og med svo margt annad pa skapar afingin meistarann. Ad
bvi s6gou, pa myndir pu lika purfa ad stilla élarnar a burdarpoka ef pu deilir honum med fleirum.

Burdarpokar: Olikar gerdir

Burdarpokar geta verid dlikir eftir framleidanda og gerd. Sumir eru fédradir, adrir ekki. Sumir hafa
einungis sylgjur, adra getur lika purft ad hnyta. Suma er haegt ad nota ad framan og aftan, og adra
er lika haegt ad nota til ad bera barnid @ mjédminni.

Bestu burdarpokarna (baedi fyrir pig og barnid pitt) er ekki haegt ad nota til pess ad bera barnid
framan a pér pbannig ad barnid visi fra pér. Andlid a barninu zetti alltaf ad visa i attina ad peim sem
ber pad til pess ad tryggja bestu go6da stodu a mjodmum barnsins og til pess ad hvetja til
tengslamyndunar. bar ad finnur barnid fyrir meira 6ryggi a pennan hatt, sérstaklega pegar pad er
mjog ungt.

Burdarsjol: Olikar gerdir

Burdarsjol eru til i ymsum lengdum og ur 6likum efnum. Pad sem skiptir mestu mali er hvort efnid
teygist eda ekki. Teygjanleg burdarsjol geta verid paegilegri og virka vel fyrir ungabérn, en eru verri
fyrir steerri bérn par sem pau veita minni studning. Burdarsjol sem eru ekki teygjanleg eru
framleidd ur fjélbreyttum efnum (s.s. bomull, hér, hampur, eda bléndudum efnum), en munurinn a
bessum efnum er minni en munurinn a teygjanlegum sjélum og peim sem eru ekki teygjanleg. ba
getur verid munur a burdarsjolum eftir pvi hvernig efnid hefur verid ofid, sem hefur ahrif a pad
hvernig pad lagar sig ad pér og barninu.

Lengd burdarsjalsins skiptir fyrst og fremst mali med tilliti til pess hvernig pu hnytir sjalid (hversu
mikid efni fer i hndtinn) sem og staerdar pinni og staerdar barnsins. Fyrir flesta virkar staerd 6 vel.
Ef bu vilt efnisminna sjal geetir pu valid styttri steerd, en ef pu ert mjog stérvaxin(n) geetir pu valid
lengra sjal.



I stuttu mali

Hugsadu um hvernig og hvenaer pu vilt bera barnid pitt i burdarpoka eda burdarsjali adur en pu
akvedur hvada gerd pu vilt:

» Viltu geta farid hratt i og ur?
Veldu pér burdarpoka sem hefur bara sylgjur, til ad mynda Didyfix eda WAW Easy Carrier.

* Viltu burdarpoka eda burdarsjal sem er haegt ad brjota saman pannig ad pad verdi
mjég smatt?

Veldu pér burdarpoka an fédrunar, svo sem WAW Easy Carrier, eda veldu pér ofid

burdarsjal.

* Viltu geta notad burdarpokann @ dlika veqgu G mismunandi timum?
Veldu pér eitthvad sem bydur upp a marga stillingarmdguleika, svo sem Mei-Tai fra
ByKay, eda ofid burdarsjal.

* Viltu burdarsjal sem hentar fra fyrstu manudunum ad 1,5-2 dra aldri og heegt er ad
nota @ 1-2 vegu?
Veldu pér teygjanlega sjalid fra ByKay.

» Viltu eitthvad sem pu getur notad i mérg dr til bess ad bera barnid a fjblbreytta vegu?
Veldu pér ofid burdarsjal i steerdum 6 eda 7 fra Didymos.

» Viltu vera fljot(ur) ad setja barnid pitt i eda ur burdarpoka eda burdarsjali?
Kynntu pér hringasjol. pu geetir lika leert ad nota venjulegt burdarsjal sem hringasjal, eda
aft pig i ad nota burdarpoka.

» Viltu geta borid barn a leikskdlaaldri @ bakinu, en vilt ekki hafa sylgjur eda stéran
burdarpoka?
Veldu pér stutt burdarsjal fra Be Lenka

* Er barnid ekki lengur ungabarn, og viltu geta notad pad sem pu kaupir i nokkurn tima?
Veldu pér Didyfix Toddler eda WAW Easy Carrier Toddler.

* Viltu dreifa pyngdinni vel yfir bakid?
Veldu pér burdarpoka og krossadu élarnar. bu geetir lika notad Mei-Tai eda burdarsjal.

* Finnst ykkur gaman ad fara i sund, sturtu, eda @ stréndina saman?
Notadu Aqua Carrier fra ByKay!

» Veistu ekki hvar pu datt ad byrja?

Profadu Mei-Tai, sem bydur upp a pad marga af kostunum vid baedu burdarpoka og
burdarsjol. Eda hafdu samband vid mig til pess ad fa rad!
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